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As dreas urbanas concentram a maioria da populagdo europeia e
mundial: de acordo com as Nagdes Unidas, em 2030 cerca de 60%
da populagio mundial viverd em dreas urbanas. Portugal ndo é
excecdo, tendo-se verificado nas Gltimas décadas uma tendéncia
de concentrac&o urbana e iitoralizac8o.

As cidades concentram um conjunto alargade de servicos e equi-
pamentos, apresentam uma maior e mais diversificada oferta de
emprago e possisilitam o acesso facilitado & cultura, educag&o,
iustica, comércio e lazer, contribuindo para a metheria da gualidade
de vida das populagdes. As cidades sdo também sistemas com-
plexos de equipamentos e redes, de abastecimento (gua, alimen-
tos e outros matertais, eletricidade, combustiveis) e de drenagem
{esgotos, residuos, produios), bem como de comunicagdo (trans-
portes, informac8o). A expansao das cidades em altura e extensdo
s6 foi possivel com o recurso a Engenharia nas suas mais variadas
vertentes, A manutencdo e operagBo integrada destes sisternas
urbanas, de forma eficaz, eficiente e segura requerem uma gesido
e controlo eficientes. No entanto, os desafios colocados a susten-
tabilidade urbana e & qualidade de vida da populagao sdo significa-
tivos. As alteracBes climaticas (AC) s&o um desafio adicional, uma
vez que t8m potencial impacto no sistema urbane, cuja exposicao
& particutarmente elevada, dada a concentragdo de pessoas e bens.
A relacio entre as AC e a urbanizagdo surgiu, numa primeira fass,
centrada no contributo das cidades para as emissdes de gases com
efeito de estufa (GEE). De facto, devido as necessidades energéti-
cas e de recursos e bens, aos transportes, & inddstria, ao comércio
e ac setor residencial, as cidades contribuern significativamente
para as emisses de GEE. Mais recentemente, as atences t&m
sido voltadzs para o impacto das AT nas dreas urbanas que, de-
pendendo das suas caracteristicas e localizacio, poderdo constituir
areas de elevada vulnerabilidade. CondigBes climéaticas extremas,
como tempestades, cheias e secas, t8m um elevado impacto ma-
teriat @ mesmeo na satlde e perda de vidas humanas nas cidades,
com custos sociais e econdmicos significativos,

O risco de cheias e inundacdes, associado a perfodos de precipita-
¢80 intensa, aumenta nas zonas urbanas devide ao maior ndice
de impermeabilizacdo dos solos que resulta das construgdes e pa-
vimentagBo dos solos. Este risco é tanto maior quanto maior for a
densidade populacional e de edificacBes & menor a densidade de
dreas verdes (parques, jarding) e azuis {lagoas e riachos), que au-
mentam a capacidade de infiltracBo dos solos e a evapotranspira-
Gao, Recorde-se, a titulo de exemplo, o temporal e cheias ocorridas
na Madeira no inverno de 2010, de que resultaram 43 mortos, seis

desaparecidos e 1200 desalojados, e que foi responsavel por pre-
juizos na ordem dos 1680 milhdes de euros.

Em oposicao, os perfodos de temperaturas elevadas e seca, que
resultam em ondas de calor, t8m também efeitos adversos nas
&reas urbanas, que abscrvem mais radiagdo devida as edificagdes
e asfalto, intensificando o efeito de itha de calor. Estes episodios
diminuemn a sensacdo de conforto termice das populagbes, contri-
buem para o aumento do consumo de energia e de agua, aumen-
tam o risco de incéndios periurbanos, promovem a degradagdo da
qualidade do ar e da qualidade de vida, podends agravar o estado
de salide das populagBes. Segundo estimativas da Direcdo Geral
de Salide, a onda de calor ocorrida no verde de 2013 terd causado
cerca de 1.700 mortes em Portugal.

Nas cidades do litoral, o aumento do nivel médio do mar constitui
um perigo adicional, uma vez que aumenta ¢ risco de erosdo cos-
teira, a perda de solo e destruicdo de infra-estruturas e equipamen-
tos, causando perda de vidas humanas e impactos econdmicos sig-
nificativos, Esta & j4 uma realidade em Portugal, que viu perder uma
importante faixa de praia durante os temporais do dltime inverno.

Face aos impactos inevitaveis das AC, e em paralelo com os esfor-
¢0s de mitigacdo, & necessario fortalecer a resiliéncia atual e futura
a estes impactos, através de definicdo e implementagdo de medi-
das de adaptacdo, A Estratégia Europeia para a Adaptagdo &s Al-
teragdes Climaticas (EEAAC), adotada em abril de 2013, visa tornar
a Europa mais capaz de enfrentar as AC: i} reduzindo a vulnerahi-
lidade dos seus setores econdmicos, sisternas, pessoas e bens;
i) promavende & partitha de informacéo entre Estados-membros;
jiiy garantindo que a adaptagdo as AC serd incluida em todas as po-
(fticas relevantes da Unido Europeia; iv) assegurando que, no periodo
2014-2020, 20% do orcamento eurcpeu serd destinado a despesas
relacionadas com o clima, incluinde adaptacio e mitigacdo.

No entanto, devido a gravidade e natureza diferenciada dos impac-
tos do clima entre regides europeias, a maioria das iniciativas de
adaptacio terd de ser tomada a nivel nacional, regionat ou local,
As AC poderdio exacerbar os riscos atuais e futuros enfrentados
pelas cidades europeias, no entanto a implementagao de medidas
de adaptagdo pode aumentar a resiliéncia e fornecer oportunida-
des adicionais para a sustentabilidade e crescimento, As cidades
estdo humna posican Unica para desenvolver, localmente, respostas
adeptadas aos impactos das AC.

Em 2013, a Comissio Europeia publicou o relatdrio Adoptation
Strategies for Etiropean Cities, onde se analisam as estratégias de
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TEMA DE CAPA

Figura 1 — Infraestruturas urbanas verdes e azuis:
i} edificio localizado na Travessa do Patrocinio em Lishea
{www.cafeportugal pt/pages/noticias_artigo.aspx7id=5820)
ii} plane para condominio twww.biuegreendesignstudio.com)
iii} horta urbana em Grand Rapids, Michigan (www.cityfarmer.info)

adaptacdo atualmente em mascha em diversas cidades eurcpelas
e se relinem diversas medidas de adaptag8o. Estas incidem sobre
trés dreas principais: o reforco da investigagdo e o aumento do co-
nhecimento; a comunicagdo e consciencializagdo da populacdo; e
o planeamentio urbano. No gue respeita a este Gltimo, assiste-se
a um aurmento da énfase na protecdo, methoria e expansac das
infraestruturas verdes e azuis {ver Figura 1) devido ac seuenorme
potencial para redugdo de riscos vérios. A Tabela 1 lista as medidas
de adaptacdo constantes dos planos analisados e os riscos que
elas abordam.

Também a nivel Europey, a iniciativa Moayors Adopt (equivalente ao
Pacto dos Autarcas para a mitigagdo das AC, mas agora focade na
adaptaggo) foi instituida pela Comissdo Europeia para empenhar

a5 de adaptagio de diversas. -
elatdiio Adaptation Strotegies fi

“Medidas presentes nas estratégi
idades Edrapeias (adaptado do’
Eifropean. ities). :

onstrugEo e design
Telhados e paredes verdes

Aumenio do albedo

fireas de sombra

Reforco de infraestruturas de protecdo de chelas

Infraestruturas 4 prova de cheias
Infraestruturas novadoras de profecdo de cheias
Aurnento da capacidade de amazenamenta de Aqua

I PRI
>

Areas verdes piblicas, agriculiura e jerdinegem urbanas | X X X
Planeamento do uso do solo p/raducio do risco de chela
Sisternas de previsdo e aleria de chejas X X
Sistema de alerta de ondas de calor be

>

Melhoria dos regulamentos dos edificios X

Planos de evacuago ¢ de gestio de contingBneias b4 X

Medidas de poupanca de agua

GestAo de crses X X X
Edenszo dos serviges de fornecimento de dqua X
Casas fluluantes & anfibias

Carnpanhas de educacao e alerta da populagao * X
Reducaa das superficies impermeabilizadas

Planos de gestao de dgua X

R S P

Relengio de &qua X
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as cidades na tomada de ago para adaptacdo as AC. As cidades
participantes comprometern-se a contribuir para ¢ objetivo glabat
da EEAAC, desenvolvendo urna estratégia de adaptagdo local abran-
gente ou integrande 2 adaptacdo as AC nos planos existentes.

A semelhanca da EEAAC, Portugal elaborou a sua prépria Estra-
tégia Nacionat de Adaptacac as AlteragBes Climaticas (ENAAC).
Nesta foram definidos nove setores estratégicos, entre 0s guais
Ordenamento do Territéric e Cidades, ndo tende ainda identificadas
quaisquer medidas de adaptagdo para este setor.

A investigacio assume um papel importanie na criacdo de conhe-
cimento, no estude de cendrios futuros e no desenvolvimentc e
avatiacdo de estratégias e medidas adaptadas as especificidades
locais e regionais. Neste contexto, a Universidade de Aveiro coor-
dena o projeto CLICURB, financiado pela Fundagdo para a Ciéncia
e Tecnologia e que tem como principal objetivo a avaliagao do im-
pacte das AC emn dreas urbanas e de medidas de adaptagio ade-
guadas, fornecendo informagdo de apoio a tornada de decisdo.
0 projeto envoive trabatho experimentat de campo e de laboratorio
e simulaciio numérica de cendrios metecrelégicos, de qualidade
do ar, de fluxos de carbono e &gua e conforto térmico, A area ur-
bana do Porto foi selecionada como drea de estudo, contando o
projeta com um forte envolvimento das autoridades locais.

A avaliacdo dos impactes das AC na ccoméncia de eventos mete-
croldgicos extremos e de episddios de poluigdo atmosféricanaarea
urbana do Porto e a identificacdo e teste das medidas de adaptagdo
mais adeguadas serdo o resultado mais significativo do CLICURE.
A andlise e compilagdo dos resultados permitirdo também a ela-
boracdo de um atlas urbano para o Porto, constituido por vérios
mapas {clima urbano, conforto térmics, emissdes, qualidade do ar
& fatores de resifiéncia) que possibititardo a identificacdo das dreas
mais vulneraveis. Por sua vez, dar-se-a especial atencdo 3 identi-
ficacdo de factores de resiliéncia que contribuem para a capacida-
de de recuperagde do ecossisterna urbano aos impactos das AC.
A integracdo dos resultados obtidos e sua anélise integrada con-
substanciar-se-a em linhas de orientac8o para o planeamento ur-
bano e adaptacdo as AC.

Para minimizar os riscos ambientais, os engenheiros terdc um
papet central no processo de adaptacéo, assegurande, por um lado,
que as infraestruturas atuais estdo protegidas contra os efeitos cli-
matices agudos das AC, e, por ouiro, que as novas infraestruturas
serdo adequadas 3s futuras condigbes ciimaticas. No entanto, hd
ainda um longo caminha a percorrer em termos de investigagdo e
desenvolvimento tecnoldgico, de materiais, equipamentos, estru-
turas e sistemas. Finalmente, lembrar & importancia da formagéo
dos atuais e futuros engenheiros no sentide da aquisicdo de com-
peténcias e capacidade de intervencdio em contexio de alteragdo
climatica, nas mais variadas especialidades da Engenharia.
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